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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JJI51 OBPA3OBATEJIBHBIX VUPEXIEHUU I'. EKATEPUHBYPT
HA TIEPBOE TIOJIYTOJIME 2024-2025 YYEEHOI'O I'OJIA
3a CYET cpencTB cyOcumuu GecIaTHOE JBYXpa30BOE MHTAHKE

(3aBTpak u 0bexn) 5-11 KJIACC



MeHio npurotaBnusaemeix 6niog

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: EKB LByxpa3oBoe nutaHue 5-11kn X0129 Hepens: 1 HeHb: noHegenbHuK
Muwessie BelecTra 3Hepre-
Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue 6niona Bec 6nioga Thyeckasn e
Benkun Mupel Yrnesopsl | uenmoct, | PEHENTYPHI
3aBTpak
**®pukagenbku JomaluHue 100 13,33 11 180 1027,1
Coyc TomMaTHbIl 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawwa rpeuHesas paccuinuaTas 180 9,06 47,22 289 998
Yaii ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 14,55 77.7 1148
Wroro 3a 3aeTpak 560 28,27 21 90,95 699,9
Oben
OrypLbl CBEXME NOPLMUOHHO 50 0,4 6,3 275 836
Bopwy ¢ kanycTol kapTochenem u 250 3,79 7 17,34 147,56 1021
CMETaHOoN
**®puKace U2 MACa NTULbI CO 100 18,27 5 3,31 136,3 1 296,01
CMETaHHbLIM COYCOM
MakapoHHble U3genus oTeapHble ¢ 180 7,77 4 46,46 2553 516
Macnom
Hanutok 3onoToi wap 200 1,2 125,45 96 706,01
Xneb pxaHown 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 8,7 54,8 897
WUtoro 3a O6en 820 35,27 18 217,26 769,2
Wroro 3a geHb 1 380 63,54 39 308,21 1469,1
(nuer 2)
Pauuon: EKB [Byxpa3oBoe nutanue 5-11kn XK 129 Hepensi: 1 HeHb: BTOpHUK
Muessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHnwe 6nioaa Bec 6nioaa Tuveckas =
Benkn Hupbl Yrnesoabl LeHHOCTb RREBIRTYRH
3aBTpak
**LWHuuenb n3 maca NTuubl 100 3,67 7 22,21 166,8 1319,01
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Miope kapTodensHoe 180 3,97 7 26,61 186 995
Yai aroaHbli 200 0,1 12,97 59,9 971
Xneb nweHuYHbLIR 30 321 1] 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14 55 77,7 1148
WUroro 3a 3aBTpak 560 13,62 17 90,55 583,7
Oben
KyKkypy3a KOHCEpBUPOBaHHaA 40 0,82 3 4,96 46,3 812
Cyn-niope 0BOLHON 250 2,53 5 15,78 147 5 1016
'peHkn U3 nweHwyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
**Butoyek Ocobblit NEW 100 16,41 21 182,9 1 308,08
Puc npunyLieHHbIA 180 4,01 5 42,01 264,6 512
KomnoT u3 cmeck cyxodpykToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb pxxaHow 20 1.7 1 97 51,8 1148
Xneb nweHndHbIN 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Wtoro 3a O6en 825 30,01 36 120,35 923,6
Wroro 3a geHb 1385 43,63 53 210,9 1507,3




Pauuon: EKBE [ieyxpasoBoe nutanue 5-11kn KO 129

Hepens: 1

(nucT 3)

OeHb: cpepa
Muweesie sewecTea SHepre-
Mpuem num HanmenoBanwe 6nioga Bec 6nioaa TUYecKan 2
Benkn Hupbi Yrnesogabl LIEHHOCTb PRRRTPE
3aBTpak
Beapo kypuHoe szaneuyeHoe 100 23,91 27 0,47 2578 3,01
MakapoHHble nagenus oteapHele ¢ 180 Ay g 4 46,46 255,3 516
Macnom
Yaii c numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIn 30 3.21 1 13,05 822 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 T00T 1148
MeyeHbe aeTckoe (koHa w3a) 40 3 4 20,93 162,8 1141
Wtoro 3a 3aBTpak 580 40,5 37 110,62 895,7
Ob6en
opollek 3eneHblit KOHCEepBNPOBAaHHbIN 40 1,24 2,6 16 811
PacconbHuk neHuHrpaacknin co 250 2,64 6 18,77 1486 1030
CMeTaHoM
**A3y 13 roBsAnHbI 100 0,91 10 7,2 1222 1387,02
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 9,06 Fi 47,22 289 998
KomnoT 13 a6nok u arop, 200 0,31 30,8 128,3 633,02
Xneb pxaHoit 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHWYHbIN 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Wtoro 3a ObGepg 810 18 25 124,99 810,7
Wroro 3a geHs 1390 58,5 62 235,61 1706,4
(nuct 4)
PauwnoH: EKE [iByxpa3oBoe nutaHue 5-11kn XA 129 Henens: 1 HeHb: yeTBepr
Muwessie BelecTea SHepre- Ne
Mpwem nuwwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas 3
Benku upbi Yrneeogbl LIeHHOCTb FEHRITYDE]
3aBTpak
**INNoB ¢ MACOM NTULbI 250 23,26 28 48,36 4747 1020
KotheitHbln HAaNMTOK C MOJIOKOM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nweHu4HbIN 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Xneb pxaHon 30 2.55 1 14,55 71,0 1148
Ynutka ¢ wokonagom® 70 5,12 5 174,03 306,3 677,23
WTtoro 3a 3aBTpak 550 34,77 38 251,32 1088,7
Oben
Canat 13 cBeknbl 0TBapHON 80 1,09 6 6,39 83,7 5,01
Cyn oBowHOW MuHECTpOHE 250 1,91 4 11,17 90,4 1 165,04
Pbi6a «Jlakomkay c rop6yLuei 100 8,83 10 3,96 143 375,01
MNiope kapTocensHoe 180 3,97 7 26,61 186 995
HanuTok 13 NNofoB LUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb NWEeHWYHBbI# 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Wroro za O6en 850 20,32 29 92,16 730,3
WToro 3a aeHb 1 400 55,09 67 343,48 1741




Pauvon: EKE isyxpa3zoroe nutaHue 5-11kn KO 129

Hepensa: 1

(nuct 5)

HeHb: natHuya
MNuwessie sellecTea SHepre- n
Mpnem nuwm HaumeHoBaHue Bnioaa Bec Gniopa TUueckas Ne
Benku )Knpm aneao,qbl UEHHOCTb PeLenTypbI
3aBTpak
Kykypy3a KoHcepeMpoBaHHas 20 0,41 1 2,48 232 812
KHenw kypuHble napogbie 100 17,79 18 6,11 2146 1087
Kalua rpevHesas pacchinyaras ¢ 180 7,97 6 36,02 2259 822
OBOLLAMYU
Haii ¢ caxapom* 200 14,97 50,9 828
Xneb NLeHNYHBbI 30 3.21 1 13,05 82,2 897
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 14,55 T 1148
Wtoro 3a 3aeTpak 560 31,93 27 87,18 683.5
Ob6en
Orypubl conexbie 40 0,32 0,68 52 1006
Cyn KpecTbAHCKWiA ¢ kpynoit, cMeTaHoR 250 2,97 7 16,43 137 1058
TedTenu mscHble ¢ pucom 100 12,06 23 7,99 2914 1062
Coyc kpacHbli OCHOBHOIA 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MakapoHHble u3fenns oTeapHbie ¢ 180 T 4 46,46 2553 516
Macnom
KomnoT u3 sirog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb pxaHoin 20 1.7 1 97 51,8 1148
Xneb nweHWYHbIN 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Wroro 3a Obea 830 27,25 37 110,52 8896
WToro 3a neHn 1390 59,18 64 197,7 156731
(nucT 6)
Pauwon: EKE [isyxpa3oBoe nutanue 5-11kn O 129  Hepens: 2 HeHb: noHeAenbHUK
Muuleskle BelecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioaga ThUYeckasn
Benkn Hupbi Yrnesogbl LIEHHOCTb PELCITYDE)
3aBTpak
*“*Kypuua no Cuumnuinckm 100 18,82 7 6,59 2554 1 024,03
Miope kapTodensHoe 180 3,97 7 26,61 186 995
KodheiHblil HaNUTOK U3 LMKOpMS C 200 2,25 2 10,25 70,2 1324
MOJIOKOM
Xneb nweHuyHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2:55 1 14,55 TTT 1148
Wroro 2a 3aeTpak 540 30,8 18 71,05 671,5
O6en
Canart n3 Genoko4aHHoii KanycTsl ¢ 80 1 4 14,7 107 992
orypuom, 3poposbe
Cyn kapToghenbHblit ¢ MakapoHHbIMW 250 2,42 3 17,18 134,4 1050
n3genuamm
Kotneta na maca kyp 100 21,02 22 16,14 290,5 1150
Coyc TOMaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Puc npunyLueHHbIiA 180 4,01 5 42,01 264,6 512
KomnoT u3 cMecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHUYHbIN 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a O6ea 870 32,87 37 137,08 1029,9
WToro 3a aeHb 1410 63,67 55 208,13 1701,4




Pauuon: EKE [IsyxpazoBoe nutanue 5-11kn KA 129

Hegensa: 2

(nuct 7)

[eHb: BTOpHUK
Muweskle BeljecTa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoeanue 6nioga Bec 6nioga TuJdeckas NQ
Benku Hupel Yrnesoas LEHHOCTB peuenTypbl
3aBTpak
KyKypy3a KOHCepBMpOBaHHas 20 0,41 1 2,48 23,2 812
**BUTOYKM C agbireickum ChbIpom 100 12,01 10 9,87 161,9 102712
Kala rpeyHesas pacchinyaTas 180 9,06 7 47 22 289 998
Yail ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHWYHbIN 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 T 1148
Wroro 3a 3aBTpak 560 27,24 20 102,14 693,9
Oben
Cyn 13 osoLlen 250 1,91 4 11,17 90,4 1165
**®pukapenskn no-llseackm ¢ coycom 100 13,33 11 180 1027,35
TOMAaTHBIM
Kaptodens no-gepeseHcku 180 4,47 7 21,62 171,2
KomnoT 13 abnok u arog 200 0,31 30,8 128,3 633,02
Xneb nweHuYHbIN 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
MNeyeHbe aeTckoe (koHA u3n) 40 3 4 20,93 162,8 1141
Wroro 3a OGeg 800 25,57 27 99,07 810,4
Wtoro 3a geHb 1360 52,81 47 201,21 1504,3
(nmcT 8)
Paunon: EKB AByxpa3sosoe nutanue 5-11kn X129 Hepens: 2 HdeHb: cpeaa
Muwestie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa TUueckasn
Benkn Hupel Yrnesoabl LIEHHOCTb pRkenTypel
3aBTpak
YukeHboNn ¢ MONOYHLIM COYCOM 100 222 12 10,07 235,1 1633,99
MakapoHHble U3aenua oTBapHbie ¢ 180 7,77 4 46,46 255,3 516
Macnom
Yan arogHbli 200 0,1 12,97 59,9 971
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
®pykT (A6NOKO) 100 0,4 9,8 47 976,03
WTtoro 3a 3aBTpak 640 36,23 18 106,9 757,2
Oben
Orypubl cBeXMe NOPUNOHHO 60 0,48 7,55 33 836
Cyn-niope ua ropoxa 250 7,71 2 22,63 135,4 1049
**}apkoe no-agoMalLHemy ¢ MACOM 250 33,15 13 36,4 3927 1026
NTULbI
HanwTok uWTpycoBbli 200 0,23 16,67 67,6 969
Xneb pxaHow 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHnYHbIn 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Wroro 3a O6en 800 45,41 17 101,65 735,3
WToro 3a AeHb 1 440 81,64 35 208,55 14925




Pauuon: EKBE [iByxpa3soBoe nutanme 5-11kn KO 129

Hepens: 2

(nuer 9)

OeHb: yeTBepr
Muwestle BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nioga Bec 6niopa TU4Yeckas 5
Benku Mupei Yrnesoabl | yennocts | PEHENTYPHI
3aeTpak
Orypubl cBeXUe NOPLIMOHHO 20 0,16 2,52 11 836
“TynsLw U3 MACa roBSAUHbI 100 15,32 16 3,84 183,6 437,08
Pwuc oTBapHon * 180 4,59 7 48,03 273,2 991
Yail ¢ nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIH 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 T T 1148
Wroro 3a 3aBTpak 560 25,89 25 97,15 687.6
Ob6ep
Canart n3 Genoko4aHHoM KanycTbl ¢ 60 1,05 3 5,95 56,6 818
MOPKOBbIO C MacnoM pacTUTENbHLIM
ConaHka co CMeTaHoi 250 5,28 6 97 110,6 1 020
Cycbne u3 pbibbl 100 18,47 4 7,74 147 1 1069
Miope kapTochensHoe 180 3,97 7 26,61 186 995
HanuTok 13 nNoaos LWMNOBHKUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb pxaHol 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHWYHbIN 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Wroro 3a O6eq 830 33,29 22 94,03 7275
Wroro 3a geHL 1390 59,18 47 191,18 1415,1
(nucT 10)
Pauunon: EKB [Byxpa3oBoe nutanue 5-11kn X[ 129 Hepensi: 2 AeHL: naTHuya
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYyeckasn Z
Benku Hnpbl Yrnesoabl LIEHHOCTb POLentypH
3aBTpak
Mosuano 20 0,02 3,28 13.5 1142
**BIMHYNKN 50 2.75 3 17,75 107,9 1 330,01
OMneT 3aneyeHHblil UK Naposoi 220 22,24 25 5,64 335,3 891
Yai ¢ caxapom 200 15,97 63,8 1188
Xneb nweHwYHbIiA 30 3,21 1 13,05 82,2 897
Xneb pxaHown 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 30,77 30 70,24 680,4
Ob6en
Kykypy3a KoHcepBMpoBaHHas 40 0,82 3 4,96 46,3 812
LLin n3 ceexeit kanycThbl ¢ kKapTodenem 250 1,91 6 9,2 1371 124
CO CMETaHOW
TpeHkn U3 NeHuyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
MTWua 3aneYeHHasn 100 23,32 D 2,09 179,8 1237
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 180 9,06 7 47,22 289 998
KoMnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb NweHUYHbIA 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Wroro 3a O6en 820 40,41 20 113,56 8979
WUTtoro 3a aeHb 1370 71,18 50 183,8 1578,3




Wtoro 3a nepuopn

13915

608,42

519

2288,77

15688,5

CpenHee 3Ha4eHue 3a nepuoa

1391,5

60,8

51,9

228,9

1568,9

CocTasun

Kynakoea Harani

YTBepaun




